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MENU
SEMAINE DU 21 AU 25 JANVIER 2019
	       


	Potage parmentier , salade ninon , feuilleté hot-dog ,
Choux campagnard
Chili con carné , Filet de loup sauce citron

Riz , poêlée mexicaine

Salade

Fromage ou yaourt
Entremets framboise litchi , salade de fruits frais ,
clémentines
	Entrée variées
Jambon sauce Robert

Purée de légumes

Salade

Fromage ou yaourt

Fruits au sirop , fruits de saison

	
 

	Potage du Barry , salade Canadienne , céleri

rémoulade , carottes aux raisins
Dos de merlu sauce moutarde ,

Sauté de bœuf aux carottes

Semoule , duo de carottes

Salade

Fromage ou yaourt

Beignet , fruits de saison
	Salade à la féta , entrées variées
Quenelle de veau sauce fores
Purée

Salade

Fromage ou yaourt

Corbeille de fruits , fromage blanc



	

	Potage aux légumes, salade polonaise, salade
d’endives, taboulé

Canard à l’orange, filet de cabillaud

Courgettes sautées ail persil, gratin dauphinois
Salade

Fromage ou yaourt

Riz au lait chocolaté, corbeille de fruits
	Salade coleslaw , entrées variées
Lasagne de saumon

Haricots verts

Salade

Fromage ou yaourt

Compote , banane , cacahuètes

	


	Velouté de courgettes, macédoine , betteraves
Aux croûtons , cœur de palmier

Filet  de saumon sauce merlouse ,
Nuggets de volaille

Pâtes sauce tomate , julienne de légumes

Salade

Fromage ou yaourt

Corbeille de fruits , crème dessert ,
Salade de fruits frais
	Poireaux vinaigrette
Entrées variées

Bouchée à la reine

Semoule

Salade

Fromage ou yaourt

Corbeille de fruits  ,
Banane  sauce chocolat

	

	Potage crécy , feuilleté de fromage

salade andalouse , salade waldorf

Omelette , filet de lieu à la normande

Saucisse de Francfort

Boulgour , poêlée forestière

Salade

Fromage ou yaourt
Fruits de saison , mousse au chocolat
	




Produits liés aux circuits courts, produit BIO ou LOCAL, Menu conseillé par le plan alimentaire
�











